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Program

UNGisejlklubben
18. marts 2023
Sejlsportscenteret i Aarhus



Ombord på Tri  Fork 1

Heat 1/frivillig

Polering -  glasf iber -  gelcoat -  how
to?

ANDEN SESSION

FØRSTE SESSION

Vedligeholdelse & reperation af sej l

VELKOMST

PAUSE OG SNACKS

TJEN PENGE PÅ DIN PASSION

Helle Jespersen,  OL-bronzevinder
og salgskonsulent i  bådbranchen

Mark Set Bot -  et  fr i t idsjob

Ombord på Tri  Fork 2

Polering -  glasf iber -  gelcoat -  how
to?
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Ombord på Tri  Fork 3

Heat 2/Sejler

Hey mor/far -  jeg har købt en båd

JOLLESKIFT

TREDJE SESSION

Big boat ved en t i l fældighed

MIN VEJ SOM SEJLER

Anders Kjær

Jan Christ iansen, talentudvikler i  DS

Feva,  Zoom8, ILCA, Europe,  J/70 &
Ligasej lads,  IQ Foi l  & Windsurf ,
29'er,  49erFX

SPEEDDATING - MØD KLASSERNE
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Heat 3/Træner

Hjerte/lungeredning på speed

Ung træner -  sådan gør vi

BANECOACH

FJERDE SESSION

Tips og tr icks fra træneren

DEN GODE RELATION

Peter Hansen, cheftræner,  El i te-  &
Talentcenter Aarhus

SNACK OG TAK FOR DENNE GANG

Sådan samler jeg klassen
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VI GLÆDER OS TIL AT SE DIG!


