
 

Plade 1 

  



 

Plade 2 

  



 

Plade 3 

  



 

Plade 4 

  



 

Plade 5 

  



 

Kort 1 

  



 

Kort 2 

  



 

Kort 3 



 

Kort 4 

  



 

Kort 5 

  


	Intro til vinterforløb
	Uge 43
	Tema: Din bedste oplevelse med sejlads

	Uge 47
	Tema: Svømmehal – lege og holdøvelser

	Uge 49
	Tema: Juleafslutning

	Uge 2
	Tema: Hvad hedder jollens udstyr

	Uge 5
	Tema: Byg din egen jolle – samt vindretning og sejlretning

	Uge 8
	Svømmehal – leg og kæntringsøvelse

	Uge 10
	Tema: Sejlretning, vindretning og vigeregler

	Uge 13
	Tema: Forårsklargøring og udsmykning af joller

	Uge 16
	Tema: Forårsklargøring og rigning af joller

	Uge 18
	Tema: Opstart af sejlads!!!

	Uge 20
	Afholdelse af TORM Enkel Kapsejlads


